
imPro GeStaLt

1-3 september 2023 

Upptäck mer av dej själv genom teaterimprovisationer. Träna spontan 
närvaro och kontakt i lekfulla experiment. Utmana och befria dig från 
gamla mönster, träna nya sidor hos dig själv, hitta dolda kreativa källor 

och upplev ökad frihet. Den fördjupade personliga processen 

inspireras av Gestaltterapin..


Vi ser fram emot en njutbar helg med spännande möten 

och insikter. Att leka på allvar är helande! 


Kursledare: Eva Wendt är utbildad organisationskonsult/terapeut 

på GIS-International, regissör och skådespelare. Hon har utvecklat 

Improgestalt utifrån sina mångåriga erfarenheter inom teatern och som 
Gestalt-terapeut. Evas hemsida: co-act.se


Plats: Kursen hålls med enkelt och charmigt boende på underbara 
Vindarnas Hus i Hagestad på Österlen. Värdar är Holger och Susanne 

Wendt. Den ekologiska maten är hemlagad och serveras med stor 
omsorg. Länk: Vindarnas Hus


Anmälan: 900 kr swishas till Susanne Wendt - 0733694858  

Resterande belopp betalas innan kursstart. Obs anmälan senast 11/8

Antal: max 10 personer 

Pris: 4.200kr (privatperson inkl. moms, företag exkl. moms) 

Inkluderar kursavgift, enkelt boende och mat.

Om Improgestalt: Eva; eva@co-act.se  Tel:+46707409214 

Om kost och logi: Susanne; sussi.wendt@gmail.com, telefon ovan. 


Varmt Välkommen!         Eva, Susanne och Holger
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